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भारत सरकार  

पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  
भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 13 दिसंबर, 2025 

जारी करने का समय: 1220 घंटे 
 

ववषय: (i) 14 और 15 दिसबंर को तेलंगाना और आंतररक कनााटक के कुछ स्थानों पर शीतलहर की स्स्थतत रहने की प्रबल 
संभावना है; 14 दिसंबर को छत्तीसगढ़ और ओडिशा में शीतलहर रहेगी, जबकक 14 दिसबंर को उत्तरी आंतररक कनााटक में 
भीषण शीतलहर की स्स्थतत रहने की संभावना है। 

(ii) 14 से 16 दिसंबर के िौरान पूवी उत्तर प्रिेश के कुछ क्षते्रों में सुबह के समय घना कोहरा छाने की प्रबल संभावना है, और 
14 और 15 दिसंबर को पूवी उत्तर प्रिेश में अत्यधिक घना कोहरा रहेगा। 14 स े18 दिसंबर के िौरान नागालैंि, मणणपुर, 
ममजोरम और त्रत्रपुरा के कुछ क्षेत्रों में सुबह के समय घना कोहरा छाने की प्रबल संभावना है; 14 से 16 दिसंबर के िौरान 
असम, मेघालय और पस्चिमी उत्तर प्रिेश में; 14 दिसंबर को दहमािल प्रिेश में; 15 और 16 दिसंबर को पंजाब, हररयाणा, 
िंिीगढ़ और दिल्ली में भी कोहरा छाने की संभावना है। 

 
अतीत 24 घंटों (13 दिसंबर, 0830 भा.मा.स. तक) के िौरान वास्तववक मौसम: 

• हिमाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश, ओडिशा, असम और मेघालय के कुछ इलाकों में घना कोिरा (दृश्यता 50-199 मीटर) दर्ज ककया 
गया िै। 

• दर्ज की गई दृश्यता (≤200 मीटर) (मीटर में): असम और मेघालय: बारपानी 50 मीटर, र्ोरिाट 150 मीटर; ओडिशा: 
राउरकेला 100 मीटर; हिमाचल प्रदेश: बबलासपुर 100 मीटर; पूर्वी उत्तर प्रदेश: र्वाराणसी, कुशीनगर, बललया, आज़मगढ़, कानपुर - 
प्रत्येक 50 मीटर और गोरखपुर 100 मीटर; पश्श्चमी उत्तर प्रदेश: मुरादाबाद 50 मीटर। 

• पश्श्चमी मध्य प्रदेश, मध्य मिाराष्ट्र, तेलंगाना, ओडिशा और छत्तीसगढ़ के कुछ स्थानों पर शीत लिर की श्स्थतत बनी िुई िै, 

र्बकक उत्तरी आंतररक कनाजटक में भीषण शीत लिर की श्स्थतत िै। 

• छत्तीसगढ़ और ओडिशा में पपछले 7 हदनों स ेशीत लिर की श्स्थतत बनी िुई िै। 

 

मौसमी प्रणाललयााँ, पूर्वाजनुमान एर्वं चेतार्वतनयााँ (पररलशष्ट्ट I एर्वं II देखें): 
• पश्श्चमी पर्वक्षोभ अब उत्तरी पाककस्तान और आसपास के क्षेत्रों में तनचले क्षोभमंिल स्तर पर एक चक्रर्वाती पररसंचरण के रूप 

में हदखाई दे रिा िै। 

• मध्य क्षोभमंिल स्तर पर एक नया पश्श्चमी पर्वक्षोभ एक गतज के रूप में लगभग 52° पूर्वज देशांतर के अनुहदश, 31° उत्तर 
अक्षांश के उत्तर में श्स्थत िै। 

• पूर्वोत्तर भारत में 12.6 ककमी समुद्र तल से ऊपर लगभग 95 समुद्री मील की गतत र्वाली उपोष्ट्णकहटबंधीय पश्श्चमी र्ेट 
स्रीम का प्रभार्व बना िुआ िै। 

 
इन प्रणाललयों के प्रभार्व में, तनम्नललखखत मौसम संभापर्वत िै: 

• पश्श्चमी हिमालयी क्षेत्र र्म्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुर्फ्फरबाद में 13 स े18 हदसंबर तक और हिमाचल 
प्रदेश और उत्तराखंि में 13 और 14 हदसंबर को तथा अरुणाचल प्रदेश में 15 स े17 हदसबंर तक तछटपुट स्थानों पर िटकी 
र्वषाज/बफज बारी की संभार्वना िै। 

• अंिमान और तनकोबार द्र्वीप समूि में 13 से 15 हदसंबर के दौरान तछटपुट स्थानों पर गरर् और बबर्ली के साथ 30-40 
ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से तेर् िर्वाएं चलने की प्रबल संभार्वना िै। 



 

 

आर्, 13 हदसंबर, 0830 भा.मा.स. तक के पपछले 24 घंटों के दौरान तापमान दशाएाँ: 

• र्म्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुर्फ्फरबाद में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डिग्री सेश्टसयस से नीचे रिा; 
हिमाचल प्रदेश और उत्तराखंि में कुछ स्थानों पर, पंर्ाब, िररयाणा, चंिीगढ़ और हदटली, मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर न्यूनतम 
तापमान 5-10 डिग्री सेश्टसयस के बीच रिा; छत्तीसगढ़, ओडिशा, झारखंि और उत्तर प्रदेश में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान 
5 डिग्री सेश्टसयस से नीचे रिा; रार्स्थान और उत्तर-पूर्वी भारत में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान 5 डिग्री सेश्टसयस से नीचे 
रिा। भारत के मैदानी इलाकों में सबस ेकम न्यूनतम तापमान 6.2 डिग्री सेश्टसयस मुर्फ्फरनगर (पश्श्चमी उत्तर प्रदेश) में दर्ज 
ककया गया। 

• दक्षक्षण आंतररक कनाजटक में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीचे (-1.6 डिग्री सेश्टसयस स े-3.0 डिग्री सेश्टसयस) 
रिा; तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीचे रिा; सौराष्ट्र और कच्छ, उत्तर प्रदेश, 
बबिार, झारखंि और केरल और मािे में कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से नीचे (-3.1 डिग्री सेश्टसयस से -5.0 
डिग्री सेश्टसयस) रिा; मध्य मिाराष्ट्र में कई स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य से काफी नीचे (-3.1 डिग्री सेश्टसयस से -
5.0 डिग्री सेश्टसयस) रिा। ओडिशा, छत्तीसगढ़ और मराठर्वाडा के कुछ स्थानों पर; पश्श्चमी मध्य प्रदेश, असम, मेघालय और 
कोंकण एर्व ंगोर्वा के कुछ अलग-अलग स्थानों पर (पररलशष्ट्ट IV देखें) न्यूनतम तापमान में 1-2 डिग्री सेश्टसयस की गगरार्वट 
देखी र्ा रिी िै। 

• र्म्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुर्फ्फरबाद और उत्तरी आंतररक कनाजटक के कई हिस्सों में; पर्वदभज, असम, मघेालय, 
गंगा के पश्श्चमी बंगाल और ओडिशा के कुछ अलग-अलग हिस्सों में भी न्यूनतम तापमान में गगरार्वट देखी र्ा रिी िै। 

 
न्यूनतम तापमान का पूर्वाजनुमान: 
• अगले दो हदनों के दौरान उत्तर-पश्श्चम भारत में न्यूनतम तापमान में लगभग 20 डिग्री सशे्टसयस की क्रलमक र्वदृ्गध िोने की 

संभार्वना िै और उसके बाद कोई मित्र्वपूणज पररर्वतजन निीं िोगा। 
• अगले पांच हदनों के दौरान मिाराष्ट्र में न्यूनतम तापमान में 2-30 डिग्री सेश्टसयस की क्रलमक र्वदृ्गध िोने की संभार्वना िै 

और उसके बाद कोई मित्र्वपूणज पररर्वतजन निीं िोगा। अगले चार हदनों के दौरान गुर्रात क्षेत्र में न्यूनतम तापमान में कोई 
मित्र्वपूणज पररर्वतजन न िोने की संभार्वना िै और उसके बाद अगले तीन हदनों में 2-3 डिग्री सेश्टसयस की र्वदृ्गध िो सकती 
िै। 

• अगले सात हदनों के दौरान मध्य भारत, पूर्वी और उत्तर-पूर्वी भारत में न्यूनतम तापमान में कोई मित्र्वपूणज पररर्वतजन निीं 
िोगा। 

सघन कोिरा एर्वं शीत लिर चेतार्वतनयााँ: 

• 14 और 15 हदसंबर को तेलंगाना और आंतररक कनाजटक के कुछ इलाकों में शीतलिर चलने की प्रबल संभार्वना िै; छत्तीसगढ़ 
और ओडिशा में 14 हदसंबर को शीतलिर चलने की संभार्वना िै, र्विीं उत्तरी आंतररक कनाजटक में 14 हदसंबर को भीषण 
शीतलिर चलने की संभार्वना िै। 

• 14 से 18 हदसंबर के दौरान नागालैंि, मखणपुर, लमर्ोरम और बत्रपुरा के कुछ इलाकों में सुबि के समय घना कोिरा छाने की 
प्रबल संभार्वना िै; असम, मेघालय और पश्श्चमी उत्तर प्रदेश में 14 से 16 हदसंबर के दौरान; हिमाचल प्रदेश में 14 हदसबंर 
को; पंर्ाब, िररयाणा, चंिीगढ़ और हदटली में 15 और 16 हदसंबर को भी कोिरा छा सकता िै। 

• 14 से 16 हदसंबर के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में सुबि के समय घना कोिरा छाने की प्रबल संभार्वना िै, र्विीं 
पूर्वी उत्तर प्रदेश में 14 और 15 हदसंबर को अत्यगधक घना कोिरा छा सकता िै। 

 
मछुआरों के ललए चेतार्वनी: 

मछुआरों को सलाि दी र्ाती िै कक र्वे 13 हदसंबर से 18 हदसंबर के दौरान तनम्नललखखत क्षेत्रों में न र्ाएं: 
 

• बंगाल की खाडी: मन्नार की खाडी और उसस ेसटे कोमोररन क्षेत्र में 13 से 16 हदसंबर के दौरान मछली पकडने न र्ाएं। 

 
 



 

 

ii) दिल्ली/एनसीआर में 13-16 दिसंबर 2025 तक मौसम की स्स्थतत और पूवाानुमान (पररमशष्ट III) 
 
अधिक जानकारी के मलए, कृपया राष्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
स्जला-वार िेतावतनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 
 

  

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

अनुलग्नक I 

 
 

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 
 
13 से 16 दिसंबर 2025 के िौरान दिल्ली/एनसीआर में मौसम का पूवाानुमान 
 
वपछला मौसम: 
 
पपछले 24 घंटों में हदटली के अगधकतम और न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलार्व निीं िुआ िै। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम 
तापमान क्रमशः 22 से 27 डिग्री सेश्टसयस और 8 स े9 डिग्री सेश्टसयस के आसपास रिा। कुछ स्थानों पर न्यूनतम तापमान सामान्य 
से कम (-1.6 से -3.0 डिग्री सेश्टसयस) िै, र्बकक हदटली में यि सामान्य (-1.5 से 1.5 डिग्री सेश्टसयस) िै। हदटली में अगधकतम 
तापमान कुछ स्थानों पर सामान्य (-1.5 स े1.5 डिग्री सेश्टसयस), कई स्थानों पर सामान्य स ेअगधक (1.6 से 3.0 डिग्री सेश्टसयस) 
और कुछ स्थानों पर सामान्य से काफी अगधक (3.0 से 5.0 डिग्री सेश्टसयस) रिा। 13 हदसंबर 2025 को सुबि 8:00 बर्े से 9:00 
बर्े तक सफदरर्ंग िर्वाई अड्िे पर दृश्यता सबसे कम 400 मीटर दर्ज की गई, र्ो बाद में सुबि 9:30 बर्े बढ़कर 500 मीटर िो 
गई। पालम िर्वाई अड्िे पर 13 हदसंबर 2025 को सुबि 7:00 बर्े से 8:00 बर्े तक सबसे कम दृश्यता 700 मीटर दर्ज की गई, र्ो 
बाद में सुबि 3:30 बर् ेतक बढ़कर 800 मीटर िो गई। पपछले 24 घंटों के दौरान आसमान मुख्य रूप से साफ रिा और पश्श्चम हदशा 
से 8 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से िर्वा चली। आर् सुबि के समय क्षेत्र में आंलशक रूप से बादल छाए रिे और दक्षक्षण-पूर्वज हदशा 
से 12 ककमी प्रतत घंटे तक की रफ्तार से िर्वा चली। 
 
मौसम पूवाानुमान: 
 
13.12.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। रात में धंुध छाई रिेगी। अगधकतम तापमान 23 स े25 डिग्री सेश्टसयस के बीच 
रिने की संभार्वना िै। हदटली में अगधकतम तापमान सामान्य से अगधक (2.0 डिग्री सेश्टसयस तक) रिेगा। दोपिर के समय पूर्वी 
हदशा से िर्वा चलने की संभार्वना िै, श्र्सकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक पिंुच सकती िै। शाम और रात के समय परू्वी हदशा से 
िर्वा की गतत 5 ककमी प्रतत घंटा से कम रिेगी। 
14.12.2025: आंलशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय मध्यम कोिरा रिेगा। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 23 से 25 डिग्री सेश्टसयस और 9 से 11 डिग्री सेश्टसयस के बीच रिने की संभार्वना िै। हदटली में न्यूनतम तापमान सामान्य 
से अगधक (0.4 स े2.4 डिग्री सेश्टसयस तक) और अगधकतम तापमान सामान्य से अगधक (2.0 डिग्री सेश्टसयस तक) रिेगा। सतिी 
िर्वा का प्रमुख प्रर्वाि पूर्वज हदशा से िोने की संभार्वना िै, श्र्ससे सुबि के समय िर्वा की गतत 5 ककमी प्रतत घंटा तक शातं रिेगी। 
दोपिर में िर्वा की गतत उत्तर हदशा से 5 ककमी प्रतत घंटा तक समान रिेगी। शाम और रात के समय िर्वा की गतत उत्तर-पश्श्चम 
हदशा से 5 ककमी प्रतत घंटा तक समान रिेगी। 
15.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रिेगा। सुबि के समय अगधकांश स्थानों पर िटकी धंुध रिेगी और कुछ स्थानों पर मध्यम धंुध 
छाई रिेगी। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 24 से 26 डिग्री सेश्टसयस और 8 से 10 डिग्री सेश्टसयस के बीच 
रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास रिेगा और अगधकतम तापमान सामान्य से अगधक (1.0 से 3.0 डिग्री 
सेश्टसयस) रिेगा। सतिी िर्वा मुख्य रूप स ेउत्तर-पश्श्चम हदशा स ेचलेगी और सुबि के समय इसकी गतत 5 ककमी प्रतत घंटा तक िो 
सकती िै। दोपिर के समय िर्वा की गतत उत्तर-पश्श्चम हदशा से िी रिेगी और 15 ककमी प्रतत घंटा तक पिंुच सकती िै। शाम और 
रात के समय िर्वा की गतत कम िोकर 5 ककमी प्रतत घंटा स ेनीचे आ र्ाएगी। 
16.12.2025: आसमान मुख्यतः साफ रिेगा। सुबि के समय िटकी धंुध छाई रिेगी। हदटली में अगधकतम और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 24°C से 26°C और 7°C से 9°C के बीच रिने की संभार्वना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास रिेगा और 
अगधकतम तापमान सामान्य से अगधक (1.0 से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय सतिी िर्वा मुख्य रूप से उत्तर-पश्श्चम हदशा से 
चलेगी, श्र्सकी गतत 10 ककमी प्रतत घंटा तक िो सकती िै। दोपिर में िर्वा की गतत बढ़कर 15 ककमी प्रतत घंटा तक िो र्ाएगी। 
शाम और रात के समय िर्वा की गतत घटकर 10 ककमी प्रतत घंटा स ेकम िो र्ाएगी। 
 

 



 

 

 
 

अनुलग्नक IV 

 
 

 
• तेलंगाना और आंतररक कनाजटक में 14 और 15 तारीख को कुछ स्थानों पर शीत लिर/तीव्र शीत लिर की श्स्थतत रिने 

की संभार्वना िै; छत्तीसगढ़ और ओडिशा में 14 तारीख को शीत लिर की संभार्वना िै, साथ िी उत्तरी आंतररक कनाजटक में 
14 हदसंबर को भीषण शीत लिर की श्स्थतत रिने की संभार्वना िै। 

 

प्रभाव अपेक्षक्षत 
❖ फ्लू, बिती/नाक बंद िोना या नाक से खून आना र्ैसी पर्वलभन्न बीमाररयों की संभार्वना बढ़ र्ाती िै, र्ो आमतौर पर ठंि के लंबे समय तक 

संपकज  में रिने के कारण िोती िैं या बढ़ र्ाती िैं। 
❖ कंपकंपी को नर्रअंदार् न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर गमी खो रिा िै। घर के अंदर आ र्ाएं। 
❖ लंबे समय तक ठंि के संपकज  में रिने स ेशीतदंश िो सकता िै। त्र्वचा पीली, सख्त और सुन्न िो र्ाती िै और अंततः शरीर के खुले हिस्सों 

र्ैसे उंगललयों, पैर की उंगललयों, नाक और/या कानों पर काल ेछाल ेहदखाई देत ेिैं। गंभीर शीतदंश में तत्काल गचककत्सा ध्यान और उपचार 
की आर्वश्यकता िोती िै। 

❖ कुछ स्थानों पर कृपष, फसल, पशधुन, र्ल आपूततज, पररर्विन और बबर्ली के्षत्र पर प्रभार्व। 
 

सुझाए गए उपाय: 
❖ ढीले-ढाल,े िटके र्वज़न के गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने लसर, गदजन, िाथों और पैरों की उंगललयों को अच्छी तरि स ेढकें  क्योंकक शरीर की अगधकांश ऊष्ट्मा इन्िी ंअंगों से तनकलती िै। भारी 

कपडे की एक परत के बर्ाय ढीले-ढाले, िटके र्वज़न के गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाजप्त प्रततरक्षा बनाए रखन ेके ललए पर्वटालमन-सी स ेभरपूर फल और सश्जज़यााँ खाएाँ और पयाजप्त मात्रा में तरल पदाथज, अगधमानतः गमज 

तरल पदाथज पपएाँ। 
❖ बािरी गततपर्वगधयों स ेबचें या उन्िें सीलमत करें। 
❖ शरीर को सखूा रखें, यहद गीला िो, तो शरीर की गमी को कम िोने से बचान ेके ललए तुरंत कपडे बदलें। इंसुलेटेि/र्वाटरप्रफू र्तूे पिनें। 
❖ शरीर के प्रभापर्वत हिस्से को गुनगुने पानी स ेधीरे-धीरे गमज करें; त्र्वचा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभापर्वत त्र्वचा का हिस्सा काला पड र्ाए, तो तुरंत िॉक्टर स ेसलाि लें। 
❖ र्िरीले धुए ंस ेबचन ेके ललए िीटर का उपयोग करते समय र्वेंहटलशेन बनाए रखें। 



 

 

❖ बबर्ली और गैस स ेचलन ेर्वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरक्षा उपाय करें। 
❖ संर्वेदनशील लोगों के ललए अत्यगधक देखभाल की आर्वश्यकता िै। 
❖ शीतदंश/ िाइपोथलमजया से पीडडत व्यश्क्त के ललए र्टद स ेर्टद गचककत्सा सिायता लें। 
❖ पशुओं को ठंि के मौसम स ेबचाएाँ। 

 
• सुबि के समय घने/बिुत घने कोिरे के कारण प्रभार्व पडने की आशंका िै: 14 से 18 हदसंबर के दौरान नागालैंि, मखणपुर, लमर्ोरम 

और बत्रपुरा के कुछ इलाकों में; 14 से 16 हदसंबर के दौरान असम, मेघालय और पश्श्चमी उत्तर प्रदेश में; 14 हदसंबर को हिमाचल 
प्रदेश में; 15 और 16 हदसंबर को पंर्ाब, िररयाणा, चंिीगढ़ और हदटली में तथा 14-16 हदसंबर के दौरान पूर्वी उत्तर प्रदेश में 
कोिरा छाया रिेगा। 

❖ पररर्विन और पर्वमानन: 
• मेट-उप-मंिल के के्षत्रों में कुछ िर्वाई अड्िों, रार्मागों और रेलर्व ेमागों पर प्रभार्व पड सकता िै। 
• धीमी यात्रा के समय के साथ कहठन ड्राइपर्वगं पररश्स्थततयााँ। 
• यहद एिततयाती उपाय निीं ककए गए, तो इससे कुछ सडक यातायात दघुजटनाएाँ िो सकती िैं। 
❖ बबर्ली के्षत्र: 
• बिुत घने कोिरे र्वाले मागों में बबर्ली लाइनों के हरप िोन ेकी संभार्वना। 
❖ मानर्व स्र्वास््य: 
• फेफडों से संबंगधत स्र्वास््य प्रभार्व: घने कोिरे में कखणका तत्र्व और अन्य प्रदषूक िोत ेिैं और इनके संपकज  में आन ेपर ये फेफडों में र्मा िो र्ात े
िैं, उन्िें अर्वरुद्ध कर देते िैं और उनकी कायाजत्मक क्षमता को कम कर देत ेिैं श्र्ससे घरघरािट, खांसी और सासं लेन ेमें तकलीफ बढ़ र्ाती िै। 
• अस्थमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रभार्व: लंबे समय तक घने कोिरे के संपकज  में रिने स ेअस्थमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों से संबंगधत अन्य 
स्र्वास््य समस्याओ ंसे पीडडत लोगों को सांस लनेे में समस्या िो सकती िै। 
• आाँखों में र्लन: घन ेकोिरे में पर्वलभन्न प्रकार के प्रदषूण िोत ेिैं और िर्वा में मौर्ूद ये प्रदषूक आाँखों की खझश्टलयों में र्लन पदैा कर सकत ेिैं 
श्र्ससे पर्वलभन्न संक्रमण िो सकते िैं श्र्सस ेआाँखों में लाललमा या सूर्न आ सकती िै। 
 
सुझाई गई कारावाई: 
❖ पररर्विन और पर्वमानन: 
• र्वािन चलाते समय या ककसी भी पररर्विन स ेयात्रा करते समय सार्वधान रिें। 
• र्वािन चलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायजक्रम के ललए एयरलाइन, रेलर्व ेऔर राज्य पररर्विन से संपकज  में रिें। 
❖ पर्वद्युत के्षत्र: 
• रखरखार्व टीम को तैयार रखना। 
• मानर्व स्र्वास््य: आपातकालीन श्स्थतत को छोडकर बािर र्ान ेस ेबचना और चेिरा ढकना। 
 

 
शीत लहरों/सामान्य से कम तापमान के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष मौसम ववज्ञान संबंिी सलाह 

 
➢ ओडिशा, डिदर्भ, छत्तीसगढ़, मध्य महाराष्ट्र, आंतररक कर्ाभटक और तेलगंार्ा में, खडी फसलों को डर्म्र् तापमार् के प्रडतकूल प्रर्ाि से 

बचारे् के डलए शाम के समय हल्की और डर्यडमत अंतराल पर डसंचाई करें। मृदा में पयाभप्त तापमार् बर्ाए रखरे् के डलए मडल्चंग का प्रयोग करें और 

सडजियों की र्सभरी और फलों के छोटे पौधों को पुआल या पॉलीथीर् शीट से ढक दें।  

 
पशुपालर् / मुगीपालर् 
➢ रात के समय पशओु ंको शेड के अंदर रखें और ठंड से बचान ेके लिए उन्हें सूखा लबस्तर उपिब्ध कराएं। 

➢ मुर्गी शेड में कृत्रिम प्रकाश की समुचित व्यवस्था सुनिश्चित कर िूजों को आवचयक ऊष्मा प्रदाि करें। 
 

 
 
 
 



 

 

तूफान / तेज़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंिी परामशा 
 

 
➢ ओडिशा, छत्तीसगढ़, आंतररक कनााटक और तेलंगाना में, खडी फसलों को तनम्न तापमान के प्रततकूल प्रभार्व से बचाने के ललए 

शाम के समय िटकी और तनयलमत अंतराल पर लसचंाई करें। मदृा में पयाजप्त तापमान बनाए रखने के ललए मश्टचंग का प्रयोग 
करें और सश्जर्यों की नसजरी और फलों के छोटे पौधों को पआुल या पॉलीथीन शीट स ेढक दें।  

 

ककंविंततयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषाा: 64.5-115.5 लममी; बहुत भारी वषाा: 115.6-204.4 लममी; अत्यधिक भारी वषाा: >204.4 लममी। 

 

   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
➢ उत्तर-पस्चिम भारत: पश्श्चमी हिमालयी क्षेत्र र्म्मू-कश्मीर-लद्दाख-गगलगगत-बाश्टटस्तान-मुर्फ्फराबाद, हिमाचल प्रदेश और 

उत्तराखंि); पंर्ाब, िररयाणा-चंिीगढ़-हदटली; पश्श्चमी उत्तर प्रदेश, पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्श्चमी रार्स्थान और पूर्वी रार्स्थान। 
➢ मध्य भारत: पश्श्चमी मध्य प्रदेश, पूर्वी मध्य प्रदेश, पर्वदभज और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंि, उप-हिमालयी पश्श्चम बंगाल और लसश्क्कम; गंगा के मदैानी पश्श्चम बंगाल, ओडिशा और अिंमान 

और तनकोबार द्र्वीप समूि। 
➢ पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंि, मखणपुर, लमर्ोरम और बत्रपुरा। 
➢ पस्चिम भारत: गुर्रात क्षेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोर्वा, मध्य मिाराष्ट्र और मराठार्वाडा। 
➢ िक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, दक्षक्षण आंतररक 

कनाजटक, केरल और मािे, तलमलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लक्षद्र्वीप। 



 

 

 


